Ruokalista viikoille 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiv

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuroa Riisipuuroa L,G Vehnéapuuroa Kaurapuuroa 4-viljanpuuroa Vehndpuuroa Kaurapuuroa
Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa
Leikkelettad/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Lohimureke- Maksa-pekoni- Possu- Nakkikastike L,G Lounas Jauhelihalasagnea Broilerpyorykat
pihvit L,G kastiketta L,G perunavuokaa L,G Perunoita Talon tapaan Vihersalaattia Perunamuusia L,G
Perunamuusi L,G Perunamuusi L,G Vihersalaattia Vihersalaattia Lampimat kasvikset
Vihersalaattia Vihersalaattia
Paivakahvi Talon pullaa L Marjapiirakka L Talon pullaa L Piimakakkua L Talon pullaa L Kierrepullaa L Sokerimunkki L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Perunavellia L,G Jauheliha- Nakkikeittoa M,G Bataattisosekeittoa Kalakeittoa L,G Makkarakeittoa M,G Lohikiusaus L,G
Pekonirouhetta L,G makaronivuokaa L Riisifrutti L,G Mustikkarahkaa L,G Marjarahkaa L,G Vihanneksia Punajuurisalaattia
Kuningatar- Mangorahkaa L,G Hedelmdsalaattia Jaateld
kiisselia M,G
lltapala "Kukkosia" Jogurttia L,G Suolainen Iltapalaa Jogurttia L,G Grahamlihapiirakkaa Viilia
Munavoita L,G Ohukaisia L pannukakku L Talon Tapaan Vihanneksia Kurkkusalaattia Hilloa
Hedelmia Hilloa Hedelmia Vihanneksia Leikkelettad/juustoa Vihanneksia Pellavarouhetta
Hedelmia Vihanneksia

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Ruokalista viikoille 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiv.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Kaurapuuroa M Vehnapuuroa Ruispuuroa Ohrapuuroa 4-viljanpuuroa Kaurapuuroa Vehnapuuroa
Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa
Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Jauheliha- Karjalanpaistia M,G Tillilihaa L Lihapullia M Laskisoossia L Maksalaatikkoa M,G Uunimakkaraa L,G
kaalilaaatikkoa M,G Perunamuusia L,G Perunoita Kastiketta L Perunoita Puolukkahilloa Perunavuokaa L,G
Puolukkasurvosta Lampimia Vihersalaattia Perunamuusia L,G Kananmunasalaattia Lampimia Lampimia
Rakuunaporkkanoita vihanneksia Punajuuriviipaleita vihanneksia vihanneksia
Paivakahvi Omenapiirakkaa L Laskiaispullia L Kaaretorttua L,G Talon pullaa L Marjapiirakkaa L Ellenin kakkua L Mokkapaloja L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Siskonmakkara- Hernekeittoa M,G Savulohilaatikkoa L,G | Porkkanalaatikkoa L,G Riisipuuroa L,G Broilerikiusausta L,G Porkkanasose-
keittoa M,G Vihanneksia Salaattia Raejuustoa L,G Luumukiisselia M,G Punajuuriviipaleita keittoa L,G
Vihanneksia Pannukakkua L Omena-kaura- Marjakiisselia M,G Leikkeletta/juustoa Puolukkarahkaa L,G Leikkeletta/juustoa
Marjarahkaa L,G Hilloa paistosta L,G Vihanneksia Ohukaisia ja hilloa
Iltapala Lampimia voileipid L | Juustoinen piirakka L Jogurttia L,G Uunimunakasta L,G Sillivoileipaa Viilia L,G Jogurttia L,G
Hedelmia Vihanneksia Leikkelettd/juustoa Talon leipdaa M,G Kananmunaa M,G Pellavarouhetta Leikkelettd/juustoa
Vihanneksia Vihanneksia Jogurttia L,G Marjahilloa Hedelmia

Vihanneksia

Leikkeletta/juustoa

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Ruokalista viikoille 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 50

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiv

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuroa 4-viljanpuuroa Kaurapuuroa Ohrapuuroa Ruispuuroa Vehndpuuroa Kaurapuuroa
Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa
Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Kasvispyorykoita Kinkku-pekoni- Uunikalaa L,G Nakki- Jauheliha- Lindstrommin- Kirjolohipyorykoita L
Perunasosetta L,G kastiketta L,G Perunamuusia L,G kastiketta L kastiketta L pihveja L,G Perunasosetta L,G
Salaattia Perunoita Porkkanaraastetta Perunoita Perunoita Timjami- Kermaviili-
Kermaviili- Parsakaalia Rakuuna- Salaattia perunoita L,G kastiketta L,G
kastiketta L,G porkkanoita Lammin vihannes Porkkanoita
Paivakahvi Marjapiirakkaa L Talon pullaa L Tiikerikakkua L Syntymapdiva- Talon pullaa Suklaakakkua L Hedelmapiirakkaa L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao kakkua L kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Janssonin- Kukkakaalisose- Juustogratinoituja Pinaattikeittoa L,G Ohrasuurimo- Kasvissosekeittoa L,G Juustoista
kiusausta L,G keittoa L,G vihanneksia L,G Kananmunaa puuroa L Raejuustoa L,G Broilerikeittoa L,G
Vihanneksia Raejuustoa L Leikkelettd L,G Vihanneksia Marjakiisselia M,G Persikkarahkaa L,G Jaatelod L,G
Vadelmakiisselia M,G Marjarahkaa L,G Hedelmakiisselia L,G | Mustikkarahkaa L,G Hilloa
lltapala Kinkkupiirakkaa L Hedelma- Karjalanpiirakkaa L | Uunimunakasta L,G Hedelmarahkaa Jogurttia Viilista
Hedelmia pirtelda L,G Munavoita G Talon leipaa Vihanneksia Leikkelettd/juustoa Pellavarouhetta
Leikkelettad/juustoa Vihanneksia Vihanneksia Leikkelettad/juustoa Hedelmia Marjahilloa
Vihanneksia

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton

Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Ruokalista viikoille 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiv

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

lauantai

sunnuntai

Aamupala Ohrapuuroa M Vehnapuuroa M 4-viljanpuuroa M Kaurapuuroa M Ruispuuroa M Vehndpuuroa M Kaurapuuroa M
Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G
Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao

Lounas Possu-stroganofia L Kalapataa L,G Broilerikiusausta L,G | Makkarakastiketta L Maksapihveja L Juustomestarin- Lihapullia

Perunoita Perunasosetta L,G Vihersalaattia Perunoita Perunasosetta L,G lohta L,G kermakastikkeessa L
Vihersalaattia Rakuuna- Punajuuriviipaleita Porkkana- ruskeaa kastiketta L Tilliperunoita L,G Perunasosetta L
porkkanoita L,G ananasraastetta puolukkasurvosta Porkkanaviipaleita Uunijuureksia
salaattia

Paivakahvi Marja-murupiirakka L Talon pullaa L Mokkapaloja L Bostonkakkua L Kaaretorttua L,G Maustekakkua L Omenapiirakkaa L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao Vanilijakastiketta

kahvi/tee/kaakao

Paivallinen Makkarakeittoa M,G Kasviskiusausta L,G Porkkanasose Juustoista Jauhelihakeittoa M,G Riisipuuroa L,G Kasvissosekeittoa L,G
Marjakiisselia M,G Raejuustoa L,G keittoa L,G broilerikeittoa L,G Mansikka- Mansikkakeittoa M,G | Maksamakkaraa M,G

Mustikkarahkaa L,G Juustoa L,G Pannukakkua L herukkakiiselia M,G Kanelia Marjarahkaa L,G
Hedelmasalaattia Hilloa Sokeria
lltapala Juustopiirakkaa L Viilia L,G Persikkarahkaa L,G Uunimunakasta L,G Hedelmarahkaa L,G | Mustikkajogurttia L,G Viilid L,G
Hedelmia Sampyloita Leikkeletta Talon leipaa Juustoa Leikkeletta Talon leipaa
Pellavarouhetta Vihanneksia Vihanneksia Vihanneksia Hedelmia Pellavarouhetta
Marjahilloa Marjahilloa

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Ruokalista viikoille 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

HoiVéw

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

lauantai

sunnuntai

Aamupala Ruispuuroa M 4-viljanpuuroa M Kaurapuuroa M Ohrapuuroa M Ruispuuroa M Vehndpuuroa M Kaurapuuroa M
Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselia/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G
Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao

Lounas Lohipyorykéita L,G Broileri-curry- Possunliha- Jauheliha- Riistavuokaa L,G Uunimakkaraa L,G Jauheliha-

Perunoita kastiketta L kasvispataa L kastiketta Vihersalaattia Perunasosetta L,G mureketta L
Kermaviili- Perunoita Perunoita Perunoita Punajuuriviipaleita Ldmmin vihannes Kermaviilikastiketta
tillikastiketta L,G Ldmmin vihannes Porkkanaraastetta Parsakaalia Kermaperunoita L,G
Vihersalaattia Porkkanaviipaleita

Paivakahvi Rahkapiirakkaa L Kaaretorttua L,G Tiikerikakkua L Talon pullaa L Marjapiirakkaa L Maustekakkua L Runebergintorttua L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao

Paivallinen Pinaattikeittoa L Porsaanliha- Kasvissose- Hernekeittoa M,G Ohrasuurimo- Bataatti- Broilerikeittoa L,G

Kananmunaa keittoa M,G keittoa L,G Vihanneksia puuroa L sosekeittoa L,G Vihanneksia
Vihanneksia Omena- Raejuustoa L,G Pannukakkua L Marjakeittoa M,G Raejuustoa L,G Persikkarahkaa L,G
Vadelma- kaurapaistosta L,G | Herukkakiisselia M,G Hilloa Jaatelod L,G

kiisselia M,G Hilloa

lltapala Marja- Sillivoileipda M Jogurttia L,G Uunimunakasta L,G Hedelma- Viilia L,G Turkkilaista

rahkaa L,G Kananmunaa M,G Leikkeletta Talon leipaa L rahkaa L,G Pellavarouhetta jogurttia L,G
Leikkeletta Vihanneksia Vihanneksia Vihanneksia Leikkeletta Marjahilloa Marjahilloa

Vihananeksia Vihanneksia Leikkeletta M, G

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton

Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Ruokalista viikolle 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiv

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Kaurapuuroa M Vehndpuuroa Ruispuuroa Ohrapuuroa 4-viljanpuuroa Kaurapuuroa Vehndpuuroa
Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa
Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettad/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettsd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Makkara- Kaali-jauheliha- Hedelmaista Jauheliha- Maksalaatikkoa L,G Kalapataa L,G Lindstrémmin-
kastiketta L,G laatikkoa L,G broilerikastiketta L,G | makaronilaatikkoa L Puolukkasurvosta Perunoita pihveja L,G
Perunoita Puolukkasurvosta Perunoita Punajuuriviipaleita Timjami- Vihersalaattia Perunasosetta L,G
Rakuunaporkkanoita Vihersalaattia Vihersalaattia Vihersalaattia porkkanoita Perunoita
Paivakahvi Marjapiirakkaa L Talon pullaa L Unelmatorttua L,G Talon pullaa L Mamman marja- Piimakakkua L Suklaakakkua L
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao piirakkaa L kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Possun- Porkkanasose- Janssonin- Pinaattikeittoa L,G Nakkikeittoa M,G Makaronilaatikkoa Riisipuuroa
lihakeittoa M,G keittoa L,G kiusausta L,G Kananmunaa Vihanneksia Punajuurta Marjakeittoa M,G
Vihanneksia Leikkeletta L,G Punajuurta M,G Omenarahkaa L,G | Mansikkakiisselia M,G Pannukakkua Leikkelettda M,G
Marjakiisselia M,G Mangorahkaa L,G Hedelmasalaattia Hilloa
lltapala Viilista L,G Uunimunakasta L,G | Hedelmadjuomaall, G Mannapuuroa L Marjarahkaa L,G Jogurttia L,G Viilia L,G
Pellavarouhetta Talon leipaa L Juustoa Marjahilloa Leikkeletta Leikkeletta Pellavarouhetta
Vihanneksia Vihanneksia Vihanneksia Hedelmia Vihanneksia Hedelmia Juustoa
Vihanneksia

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




