Viikot 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43 ja 48

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiva

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuroa 4-viljanpuuroa Kaurapuuroa Ohrapuuroa Mannapuuro Vehnédpuuroa Kauralesepuuro
Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselid/hilloa
Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettsd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Tonnikalapasta L Makkarakastike L,G Uunikala Broilerkastike Stoganoff Lihakeitto Pinaattiraejuusto
Salaatti/vihannes Perunat /muusi G,L riisi perunat/sose Kaurapaistos nappi L,G
Perunat/muusi Mustaherukka- salaatti/vihannes ja vanilijakastike Perunasosetta L,G
salaatti/vihannes kaalisalaatti kermaviilikastike L,G
salaatti/ vihannes
Paivakahvi Leivonnainen Leivonnainen Leivonnainen Leivonnainen Leivonnainen Leivonnainen Leivonnainen
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Pinaattikeitto Kasvisosekeitto Helmipuuro Minestronkeitto Kalakeitto L,G Silakkalaatikko Siskonkeitto L,G
kananmuna LG LG Ohukaiset +hillo L Punajuuret Rahka L,G
Mango-appelsiini Ananasrahka L,G Mansikka-rapaprperi Hedelmakiisseli L,G
kiisseli L,G ja kiisseli L,G LG
kermavaahto
lltapala Vispipuuro M Uunimunakas Smoothie L,G Rahka L,G Lamoiset voileivat L Jogurtti /viiliL,G Jogurtti/viili L,G
Leipaa, leikkele Piiras/pasteija tms leipa, leikkele rieska sampyla
Hedelmid,vihanneksia| Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa hedelmia Hedelm3aa Leikkelettd/juustoa
Vihanneksia Vihanneksia Vihanneksia
Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Viikot: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34,39, 44 ja 49

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuro 4-viljanpuuro Kaurapuuro Ohrapuuroa Mannapuuro Vehnahiutale Kauralesepuuro
Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselid/hilloa Kiisselia/hilloa
Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkeletta/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkeletta/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas broilerkeitto L,G Jauhelihakastike L,G Maksapihvit L,G Lohikeitto L,G Kanakastike kaalikdaryleet L,G Silakkalaatikko L,G
Vihanneksia Perunat/sose perunat/perunasose leipa riisi peruna/muusi L,G Punajuuri M,G
leipaa Salaatti/vihannes sipulikastike L,G vihannes salaatti/vihannes Puolukka
Omenarahka Salaatti/vihannens Suklaarahka porkkanat
Paivakahvi Leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Makaronilaatikko L Nakkikeitto pinaattikeitto L,G Riistakiusaus makaronivelli L, Ohrasuurimopuuro Jauhelihakeitto
Salaatti/vihannes L,G kananmuna Puolukkahillo Omena-kanelikiisseli L,G L Omena-Kaura
Hedelmarahka L,G kahvikiisseli Marjakeitto L,G Paistos L
Vanilijakastike L,G
lltapala Perunapiirakka Vispipuuro L Talkkunahyve L Hedelmasalaatti Suolainenpannari L Jogurtti Viilia
Kananmunia Hedelmaa LG Hedelmaa Leikkeletta/juustoa
Hedelmia Hedelmaa Marjahilloa Hedelmaa
vihanneksia Leikkelettd/juustoa Leipaa
Leipaa

Lisdtietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Viikot: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45 ja 50

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiva,

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuroa 4-viljanpuuroa mannapuuro Ohrapuuroa riisipuuro Vehnédpuuroa Kaurapuuroa
Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselia/hilloa Kiisselid/hilloa
Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa | Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Lihakeitto L,G Smetanasilakat L,G Makkarakastike L Hernekeitto L,G Maksakastike L Riistakaristys L,G Uunimakkara L,G
vihannesta peruna/sose perunat pannari ja hillo L Peruna/muusi L,G perunamuusi
leipaa salaatti/vihannes salaatti/vihannes Porkkanaviipaleet puolukkahillo Kastike L,G
marjakiisseli+ peruna/muusi
kermavaahto L,G salaatti/vihannes
Paivakahvi leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen kinkkukiusaus L,G Siskonmakkara Minestronekeitto broiler-kasvis Pinaattikeitto L Broiler-kookos Makkarakeitto L,G
salaatti/vihannes Keitto G,L Appelsiinikiisseli kiusaus L,G Kananamuna keitto L,G Jaatelo L,G
Vanilijavaahto ja Mustaherukka Marjakiisseli L,G Kahvikiisseli L,G Kinuskikastike
hillo/marjat salaatti L,G
lltapala Pinaattiletut L Graham-lihapiirakka marjarahka L,G Pasteija Mannafrutti L Jogurttia L,G Viilia/viilista L,G
Hillo L L Mehukeittoa Hillo Leikkelettd/juustoa Pellavarouhetta
Hedelmaa Vihanneksia Vihanneksia Leipaa Hedelmia Marjahilloa

Leikkelettd/juustoa

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Viikot 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46 ja 51

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ohrapuuroa M ruispuuro M 4-viljanpuuroa M Kaurapuuroa M Mannapuuro Vehndpuuroa M Riisipuuro
Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G
Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa | Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Lohikeitto L,G Karjalanpaisti L,G Broilerpyorykka L,G Liha-kaalikeitto L,G Sianlihakastike L maksalaatikko L,G Pikkupaisti/kassler
leipaa porkkanalaatikko L,G Riisi Leipa puolukkahillo Kastike LG
vihannesta perunat Currykastike L,G vihannes perunat/muusi Muussi L,G
Mustikkapaistos L salaatti/vihannes Jaatelo L,G Salaatti/vihannes Salaatti/vihannes
Vanilijakastike L,G Kinuskikastike L,G
Paivakahvi leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
kahvi/tee/kaakao
Paivallinen texmex-jauheliha Bataattisosekeitto L,G Nakkikeitto L,G Lohikiusaus L,G Kesakeitto L,G Uuniohrapuuro L Kanakeitto L,G
kiusaus L,G raejuusto L,G Mustikkarahka L,G punajuuret Hedelmarahka L,G Marjakiisseli L,G Hedelmasalaatti L,G
punajuuret Maitokiisseli L,G
ja hillo
lltapala Jogurttivaahto L,G Vispipuuro L Uunimunakas L,G Mangorahka L,G Grahamlihapiirakkal Jogurttia L,G Jogurttia
marjahillo Leipaa Leipaa Leikkelettd/juustoa Pellavarouhetta
Hedelmia vihanneksia Hedelmia hedelmaa Hedelmia Marjahilloa

Leikkelettd/juustoa

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




Viikot: 2,7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42 ja 47

Kaikkiin aterioihin sisaltyy leipa, levite ja ruokajuoma. Hedelmia on tarjolla koko ajan

Hoiva

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Aamupala Ruispuuroa M 4-viljanpuuroa M Kaurapuuroa M Ohrapuuroa M Mannapuuro Vehndpuuroa M Kaurapuuroa M
Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G Kiisselid/hilloa M,G
Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa | Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa Leikkelettd/juustoa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Lounas Kana-riisikookos Jauhelihakastike L,G Kalapyorykka/pihvi Kaalilaatikko L,G jauhelihapivit L,G Lihapyorykka L,G Kassler
keitto L,G Perunat/sose perunat/muusi puolukkahillo Sienikastike L,G valkosipuliperunat L,G
Mustaherukkarahka L,d salaatti/vihannes tartarkastike Perunat/sose kastike L,G
salaatti/vihannes salaatti/vihannesa salaatti/vihannes Salaatti /vihannes
Paivakahvi leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen leivonnainen
kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao kahvi/tee/kaakao
Paivallinen Janssoninkiusaus Lihakeitto Pinaattikeitto L,G Siskonmakkarakeitto kalakeitto L,G Nakkikeitto Riisipuuro L,G
salaatti/vihannes Suklaakiisseli Kananmuna LG Marjakiisseli
marjakiisseli + Hedelmasalaatti L,H Maitokiisseli+hillo ohukaiset +hillo L,G
kermavaahto L,G L,G
lltapala Perunapiirakka L Sillivoileipaa M Vispipuuro L Smoothie Hedelma- Turkkilainen Viilia/
kaakao Kananmunaa M,G pasteija rahkaa L,G jogurtti L,G jogurttia L,G
Vihanneksia Hedelmia Marjahilloa
Hedelmia Hedelmia

Lisatietoja erityisruokavalioista voi kysya keittiohenkilokunnalta. M=maidoton L=laktoositon G=gluteeniton
Muutokset ruokalistassa ovat mahdollisia




