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Huhtikuun

sosiokulttuurinen

toiminta

Mikael Agricolan paiva

Klo 15:00 tehdaan yhdessa voimavarojen
aarrekartta.

Tavoitteena on luoda turvallinen, voimaannuttava
ja myonteinen ryhmatuokio.

Ryhmatuokio jarjestetaan hoivakodin 2. kerroksen
paivasalissa.

Lahihoitajaopiskelija ulkoiluttaa asukkaita.
Virikevastuussa oleva hoitajaa ohjaa levyraatia
kahvitarjoilun aikana.

Klo 10.00 Kavely kevyemmaksi

Kavely kevyemmaksi jumppa on tasoltaan helppo
ja se on tarkoitettu iakkaiden saannolliseen
omatoimiseen harjoitteluun.

Klo 13:00 Tetris

Tetriksessa on neljasta neliosta muodostuvia
paloja, joita on seitseman eri varia ja muotoa.
Paloista on tarkoitus rakentaa ruudukkoon
yhtenainen alue niin, etta valiin ei jaa tyhjia
ruutuja.

Geronomiopiskelija/lahihoitajaopiskelija
ulkoiluttaa asukkaita.



https://www.youtube.com/watch?v=h-CeEQ0-Klw&t=25s
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Klo 10:00 Maalausta ja kuplivaa

Maalataan geronomiopiskelijan ohjauksella kuva
aurinkolaskusta ja nautitaan samalla alkoholitonta
kuplivaa.

Klo 13:00 Tassukaveri Lumi tulee kylailemaan
Englanninbulldoggi Lumi tulee ilahduttamaan
Hoivamme Sipoon asukkaita. Rapsutuksia, lelujen
nostamista ja herkkupalojen etsintaa.

Geronomiopiskelija/lahihoitajaopiskelija
ulkoiluttaa asukkaita.

Klo 10:00 Mindfulness harjoitus - myotatuntoa ja
lempeytta itselle. Toivon sinulle kaikkea hyvaa.
Myotatuntoa itseaan kohtaan voi kasvattaa.
Iltsemyotatuntoa vahvistamalla voi muuttaa omaa
sisaista puhettaan ja kyseenalaistaa vaativaa
mielta itsessaan. Tassa harjoituksessa harjoitellaan
lempeita lauseita itselle ja toisille.

Klo 13:00 70 on vain numero
Elokuvanaytos hoivakodin 2. kerroksen
oleskelutilassa ja herkkutarjoilua.

Kun koko kansan jumaloima iskelmdtdhti Seija
Kuula rakastuu muusikko-Lauriin, hén joutuu
astumaan tavallisten kuolevaisten pariin ja
kestdmddn seuraukset. Ndyttelijdt: Hannele Lauri,
Mikko Nousiainen, Marja Packalén, Misa Palander,
Juha Torvinen. Ohjaaja: Johanna Vuoksenmaa.
(Suomi 2021) Kuvailutulkattu.

Geronomiopiskelija/lahihoitajaopiskelija
ulkoiluttaa asukkaita.



https://www.youtube.com/watch?v=lWbTwEXWd4A
https://www.youtube.com/watch?v=lWbTwEXWd4A

